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 Caùc Tieâu Chuaån Môùi =
Nhöõng Muïc Tieâu Toát Hôn  

Ñeå Hoïc Taäp 
Hoïc Ñöôøng Coâng Laäp Quaän DC ñaõ thoâng qua nhöõng tieâu chuaån hoïc taäp 
môùi cho nhöõng moân hoïc chiùnh, goàm coù moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ 
Anh (Anh Vaên), Toaùn, Khoa Hoïc vaø Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi.  Caùc tieâu chuaån 
môùi cho thaáy nhöõng gì hoïc sinh phaûi bieát vaø coù theå laøm: 
 

• cho töøng moân hoïc, 
• taïi moãi caáp lôùp, vaø 
• taïi moãi tröôøng. 
 

Caùc tieâu chuaån noùi cho taát caû caùc hoïc sinh bieát laø chuùng ta kyø voïng ôû caùc 
em thaønh coâng taïi tröôøng.  Ñaây laø moät thoâng ñieäp coù taùc ñoäng maïnh meõ:  
Khi caùc em bieát laø chuùng ta troâng mong caùc em hoïc taäp toát, caùc em seõ coù 
nhieàu töï tin hôn vaø coá gaéng nhieàu hôn. 

Caùc tieâu chuaån hoïc taäp môùi cuûa chuùng ta laø nhöõng 
tieâu chuaån cao nhaát trong nöôùc.  Ñoù laø böôùc ñaàu tieân 
ñeå taïo ra taïi quaän D.C. moät heä thoáng hoïc ñöôøng vaøo 
haøng theá giôùi. 
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Caùc Tieâu Chuaån taïi 
Lôùp Hoïc 

Caùc baøi hoïc vaø sinh hoaït phaûi phaûn aùnh caùc tieâu chuaån aán ñònh cho caáp 
lôùp.  Caùc saùch giaùo khoa vaø baøi thi kieåm tra cuoái naêm cuõng caàn töông 
öùng vôùi caùc tieâu chuaån.  Caùc buoåi hoïp giöõa phuï huynh-giaùo vieân caàn 
chuù troïng tôùi xem con em ñaït ñöôïc tieâu chuaån tôùi möùc ñoä naøo. 
 
Neáu con em gaëp khoù khaên trong vieäc ñaït caùc tieâu chuaån, thöôøng xuyeân 
cho caùc baøi thi traéc nghieäm sô boä (khoâng chính thöùc) seõ giuùp caùc giaùo 
vieân vaø quyù vò sôùm nhaän bieát tình traïng ñeå trôï giuùp theâm cho con em. 
 



 Haõy Noùi Chuyeän vôùi 
Giaùo Vieân Con Em 

Haõy noùi chuyeän vôùi giaùo vieân con em veà caùc tieâu chuaån vaø hoïc taäp cuûa 
con em taïi tröôøng ra sao.  Sau ñaây laø moät vaøi caâu hoûi maø quyù vò coù theå 
ñaët ra: 
 
Ñeå hieåu bieát theâm veà moät tieâu chuaån: 

• Tieâu chuaån naày coù nghiaõ laø gì?  Coù theå chæ cho toâi vaøi thí duï veà 
baøi laøm ñaùp öùng tieâu chuaån naøy khoâng? 

• Trong nieân hoïc, khi naøo con toâi seõ laøm baøi theo tieâu chuaån naày? 

• Quyù vò aùp duïng nhöõng sinh hoaït, hoïc lieäu vaø baøi giaûng naøo taïi 
tröôøng ñeå giuùp con toâi ñaït tieâu chuaån?  Nhöõng baøi laøm taïi lôùp vaø 
baøi laøm ôû nhaø naøo laø nhöõng baøi cho tieâu chuaån naày?  

• Con toâi seõ ñöôïc traéc nghieäm ra sao cho tieâu chuaån naøy? Laøm theá 
naøo quyù vò bieát ñöôïc laø con toâi ñaõ naém vöõng ñöôïc tieâu chuaån? 

• Coù theå cho toâi xem moät vaøi baøi con toâi ñaõ laøm theo tieâu chuaån 
naøy? 

 

Ñeå hieåu bieát con em hoïc taäp ra sao taïi tröôøng:  
• Con toâi coù theo ñuùng trình ñoä trong moân Ñoïc khoâng?  Coù theå cho 

toâi xem moät vaøi saùch maø con toâi coù theå ñoïc ñöôïc? 

• Quyù vò quyeát ñònh theo caùch naøo ñeå cho ñieåm con toâi treân phieáu 
ñieåm? 

• Moãi ngaøy con toâi daønh bao nhieâu thì giôø cho moân Ñoïc trong lôùp?  
cho moân Vieát, vaø moân Toaùn? 

• Moân hoïc naøo con toâi vöôït treân trình ñoä?  Moân hoïc naøo döôùi trình 
ñoä?  

• Caùc baøi thi cuoái naêm hoïc noùi leân ñöôïc ñieàu gì veà vieäc hoïc taäp 
cuûa con toâi? 

 

Neáu con em hoïc döôùi trình ñoä, haõy hoûi:   
• Quyù vò giuùp con toâi ñuoåi theo kòp baèng caùch naøo? 

• Quyù vò ñeà nghò giuùp theâm con toâi baèng caùch naøo? 

• Toâi coù theå laøm gì taïi nhaø ñeå giuùp con toâi hoïc taäp khaù hôn taïi 
tröôøng? 

 
 

3



 

Moân Ñoïc/Ngheä Thuaät 
Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) 

 Lôùp 6 
Taïi lôùp 6, caùc hoïc sinh aùp duïng caùc kyõ naêng ñaõ hoïc ñöôïc ôû caùc lôùp 
döôùi, ñeå tìm hieåu caùc baûn vaên daøi vaø coù nhieàu thöû thaùch hôn. Caùc em 
nhaän daïng caùc phöông caùch maø caùc taùc giaû duøng ñeå gaây aûnh höôûng ñoái 
vôùi ngöôøi ñoïc vaø tìm trong baûn vaên caùc söï kieän ñeå hoã trôï cho yù kieán 
cuûa mình.   
 
Caùc hoïc sinh lôùp 6 hoïc caùc töø ngöõ vöïng phöùc taïp hôn, ñeå duøng khi vieát 
caùc chuyeän, caùc baùo caùo vaø luaän vaên vaø laøm caùc baøi dieãn vaên coù maïch 
laïc. Caùc em bieát vaø duøng caùc qui öôùc cuûa ngoân ngöõ Anh, goàm coù nhöõng 
caâu daøi phöùc taïp hôn. Caùc hoïc sinh coøn aùp duïng caùc kyõ naêng ñeå nghieân 
cöùu nhöõng döï aùn. Caùc em tìm nguoàn goác vaø ñaùnh giaù caùc tin töø nhieàu 
loaïi nguoàn tin, nhö caùc saùch vaø Lieân maïng Internet. 

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) goàm taùm ñeà muïc 
hay phaân ñoaïn sau ñaây.  Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia 
taêng töø lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Söû duïng vaø hieåu caùc töø noùi (Phaùt trieån ngoân ngöõ)  

• Chuyeån töø ngoân ngöõ noùi qua chöõ in (Ñoïc khai taâm)  

• Laáy caùc söï kieän ra töø caùc saùch vaø caùc baûn vaên khaùc (Baûn vaên thoâng tin) 

• Hoïc hoûi vaø thöôûng thöùc caùc truyeän, thô, vaø baûn kòch  (Vaên chöông)    

• Söû duïng taøi lieäu ñeå tìm ra tin töùc (Söu taàm)  

• Söû duïng chöõ vieát ñeå chia seû tin töùc, yù kieán, vaø caûm nghó (Vieát)  

• Laáy tin töø truyeàn hình, phim aûnh, Internet (lieân maïng) hay baêng video (thính thò) 
(Phöông tieän truyeàn thoâng) 

• Bieát chính taû vaø söû duïng ñuùng vaên phaïm (Caùc qui öôùc cuûa Anh ngöõ)  

 



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ
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Nhaän bieát vaø söû duïng caùc caáu truùc saép xeáp trong baûn vaên. Caùc cô caáu naøy goàm coù thöù töï thôøi gian, so 
saùnh vaø ñoái chieáu, nguyeân nhaân vaø haäu quaû, thöù töï hôïp lyù vaø keá hoaïch saép xeáp.

Moâ taû caùc vieäc ngaãu nhieân laøm bieán chuyeån tình tieát trong moät chuyeän hay tieåu thuyeát. Giaûi thích 
moät ngaãu nhieân naøy ñöa tôùi moät ngaãu nhieân sau hay gôïi yù moät söï vieäc saép xaûy ra nhö theá naøo.   

Xaùc ñònh yù nghóa cuûa hình dung phaùp, goàm coù so saùnh (thí duï, “hard as a rock”), aån yù (thí duï, “it’s a 
dog’s life”), nhaân caùch hoùa (thí duï, “old man winter”), ngöõ phaùp ñaëc bieät (thí duï, “the test was a 
piece of cake”).

Nhaän bieát vaø duøng nhöõng caâu ñôn giaûn (thí duï, “He finally read the book.”) vaø caâu phöùc taïp.  
(thí duï, “He finally read the book, or so I thought.”).

Trình baøy mieäng nhöõng dieãn vaên vôùi moät troïng taâm, coù saép xeáp vaø coù moät quan ñieåm.  Trình baøy 
phaûi thích öùng muïc tieâu, thoâng ñieäp, cô hoäi, chuyeån gioïng vaø nhöõng yeáu toá khoâng thuoäc veà lôøi (tö 
theá, cöû chæ hay neùt maët) vôùi thính giaû. 

Vieát nhöõng chuyeän vaø chöùng toû coù thaän troïng saép xeáp caùc chi tieát ñeå moâ taû khung caûnh, caùc nhaân vaät 
vaø caùc söï vieäc xaûy ra. 

Vieát baøi tieåu luaän yeåm trôï moät laäp tröôøng vôùi baèng chöùng saép xeáp thöù töï vaø xaùc ñaùng.   

Thu thaäp tin töùc töø nhieàu nguoàn. Saép xeáp caùc tin, nguoàn taøi lieäu, vaø trình baøy nghieân cöùu trong caùc döï 
aùn caù nhaân vaø cuûa nhoùm.      

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 6, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Khuyeán khích con 
em ñoïc caùc saùch 
khai phaù nhöõng 
sôû thích môùi.  
 
Hoïc sinh lôùp 6 öa thích 
caùc saùch nhö A Hero  
Ain’t Nothing but a 
Sandwich cuûa  
Alice Childress; The 
Friends cuûa Rosa  Guy 
vaø A Wrinkle In Time  
cuûa Madeleine L’Engle. 
 

Cuøng coi tin töùc.  
 
Baûo con em toùm taét  
moät chuyeän vaø giaûi  
thích taïi sao chuyeän ñoù  
quan troïng  
 

Baûo con em vieát moät 
chuyeän noùi veà ñôøi 
soáng trong thaønh phoá 
mình nhö theá naøo 
caùch ñaây 100 naêm.  
 
Yeâu caàu con em khai 
thaùc nhieàu nguoàn taøi 
lieäu, nhö thö vieän coâng 
coäng, baùo chí vaø 
Internet.  
 

Cuøng nhau laéng nghe 
moät dieãn vaên chính trò.  
 
Noùi veà caùc caùch dieãn 
giaû coá gaéng ñeå ñöôïc 
moïi ngöôøi taùn thaønh.          

 



 

Moân Ñoïc/Ngheä Thuaät 
Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) 

Lôùp 7 
 

Caùc hoïc sinh lôùp 7 naâng cao theâm kyõ naêng veà ñoïc vaø vieát. Caùc em chuù 
troïng tôùi caùc caùch caùc taùc giaû ñöa ra quan ñieåm cuûa mình vaø hoã trôï lyù 
luaän baèng caùc loaïi taøi lieäu khaùc nhau, nhö hö caáu, baøi vieát, vaø tham 
luaän.  Caùc hoïc sinh phaân tích caùc taùc phaåm hö caáu ñeå xem caùc vieäc xaûy 
ra thuùc ñaåy tình tieát ra sao, vaø baèng caùch naøo caùc taùc giaû cho thaáy roõ 
caùc yù nghó, lôøi noùi vaø haønh ñoäng cuûa caùc nhaân vaät.   
 
Caùc hoïc sinh lôùp 7 bieát caùch saép xeáp vaø ñeà ra troïng taâm cuûa baøi vieát 
cuûa mình. Caùc em coù theå tìm kieám caùc söï kieän ñeå hoã trôï cho keát luaän 
cuûa mình vaø cho thaáy laø caùc söï kieän ñaùng ñeå tin caäy. 
 
 
 

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) goàm taùm ñeà muïc 
hay phaân ñoaïn sau ñaây.  Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia 
taêng töø lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Söû duïng vaø hieåu caùc töø noùi (Phaùt trieån ngoân ngöõ)  

• Chuyeån töø ngoân ngöõ noùi qua chöõ in (Ñoïc khai taâm)  

• Laáy caùc söï kieän ra töø caùc saùch vaø caùc baûn vaên khaùc (Baûn vaên thoâng tin) 

• Hoïc hoûi vaø thöôûng thöùc caùc truyeän, thô, vaø baûn kòch  (Vaên chöông)    

• Söû duïng taøi lieäu ñeå tìm ra tin töùc (Söu taàm)  

• Söû duïng chöõ vieát ñeå chia seû tin töùc, yù kieán, vaø caûm nghó (Vieát)  

• Laáy tin töø truyeàn hình, phim aûnh, Internet (lieân maïng) hay baêng video (thính thò) 
(Phöông tieän truyeàn thoâng) 

• Bieát chính taû vaø söû duïng ñuùng vaên phaïm (Caùc qui öôùc cuûa Anh ngöõ)  

 



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ 
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Ñaët nhöõng caâu hoûi thaêm doø. Duøng baèng chöùng ñeå taùn trôï caùc ñieàu yeâu caàu vaø caùc keát luaän.  

Trình baøy pheâ bình veà caùc vaên phaåm, phim, hay kòch baèng nhieàu kyõ thuaät khaùc bieät ñeå dieãn thuyeát 

baèng mieäng coù hieäu quaû.  

Moâ taû caùc söï kieän vaø baèng chöùng aùp duïng ñeå hoã trôï moät lyù luaän. 

Nhaän bieát caùc caùch ñeå tìm ra caùc leäch laïc trong baûn vaên haáp daãn.  
 

Moâ taû moät nhaân vaät caên cöù treân:  

• yù nghó, caâu noùi vaø vieäc laøm cuûa nhaân vaät; 
• moâ taû cuûa ngöôøi keå chuyeän; vaø  
• ñieàu maø caùc nhaân vaät khaùc noùi vaø laøm. 

Nhaän ra caùc ñeà taøi nhieàu loaïi trong moät baûn vaên vaø mang laïi baèng chöùng veà caùc ñeà taøi naøy.  

Phaân tích caùc ñaëc ñieåm vaø thaønh toá caáu truùc cuûa moät soá nhöõng hình theå thô, nhö anh huøng ca, thô 14 

caâu, thô nhieàu ñoaïn, hay ngaén, ñeå haùt, tình ca, thô keå chuyeän, thô töï do vaø thô haøi cuù. 

Vieát nhöõng baøi luaän thuyeát phuïc vaïch ra moät laäp tröôøng roõ reät uûng hoä moät ñeà nghò vaø duøng baèng  

chöùng roõ raøng ñeå hoã trôï ñeà nghò.  

Vieát toùm löôïc cuûa nhöõng ñoaïn: 
• thu goäp caùc yù kieán lieân heä vaø saép xeáp theo thöù töï hôïp lyù,  
• goäp nhöõng yù kieán chính vaø nhöõng chi tieát ñaùng ghi cuûa ñoaïn, vaø  
• phaûn aùnh yù nghóa tieàm taøng cuûa nguoàn goác. 

Nhaän bieát taát caû caùc phaàn cuûa caâu noùi vaø caùc loaïi cuøng caáu truùc cuûa caùc caâu daøi. 
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 7, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Khuyeán khích con em 
thích thuù ñoïc haøng 
ngaøy.  
 
Caùc em treû tuoåi thích caùc 
loaïi saùch nhö I Am The 
Cheese cuûa Robert 
Cormier; The Contender 
cuûa Robert Lipsyte; vaø 
The Invisible Thread cuûa  
Yoshiko Uchida.  
 

Thaûo luaän veà caùch con 
em duøng, quaàn aùo, 
kieåu toùc, vaø yeáu toá aên 
maëc khaùc, ñeå töï dieãn 
taû maø khoâng duøng lôøi 
noùi.  
 

Khi con em muoán thay 
ñoåi luaät leä trong nhaø – 
nhö thöùc khuya hôn - 
baûo em laøm thaønh moät 
vuï tranh tuïng nhö moät 
luaät sö, vôùi nhöõng 
baèng chöùng ñeå yeåm 
trôï vaø chieán thuaät 
khaùc. 
 

Baûo con em vieát moät 
baøi thô coù vaàn & moät 
baøi thô khoâng vaàn.   
 
Thaûo luaän xem hai baøi 
khaùc bieät vaø töông 
ñoàng nhö  
theá naøo.       
 



 

Moân Ñoïc/Ngheä Thuaät
Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) 

Lôùp 8 
Caùc hoïc sinh lôùp 8 troâng chôø seõ leân baäc trung hoïc (caáp ba), neân caùc 
tieâu chuaån cuûa lôùp 8 söûa soaïn cho caùc em saün saøng ñoái vôùi nhöõng thöû 
thaùch lôùn hôn saép tôùi. Caùc hoïc sinh söû duïng caùc kyõ naêng suy tö ñeå phaân 
tích, xaùc ñònh, giaûi thích vaø pheâ bình. Caùc em tieáp tuïc tìm toøi caùc ñeà taøi 
hö caáu vaø khoâng hö caáu.  
 
Taïi lôùp 8, caùc hoïc sinh xaây döïng caùc baûn vaên vieát quanh nhöõng yù kieán 
chuû yeáu hay nhöõng quan ñieåm vöõng chaéc vaø hoã trôï caùc yù kieán cuûa mình 
baèng nhöõng chi tieát hay baèng chöùng khaùc nhau. Caùc baûn vaên ñöôïc goït 
duõa hôn, vôùi nhöõng töø ñöôïc löïa choïn caån thaän, chuyeån tieáp nheï nhaøng 
vaø vôùi cô caáu caâu vieát ña daïng.  Caùc hoïc sinh lôùp 8 hoaïch ñònh vaø tieán 
haønh caùc döï aùn nghieân cöùu bao goàm nhieàu böôùc, vaø chuù troïng nhieàu tôùi 
caùc nguoàn taøi lieäu.  

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc/Ngheä Thuaät Ngoân Ngöõ Anh (Anh Vaên) goàm taùm ñeà muïc 
hay phaân ñoaïn nhö sau.  Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia 
taêng töø lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Söû duïng vaø hieåu caùc töø noùi (Phaùt trieån ngoân ngöõ)  
• Chuyeån töø ngoân ngöõ noùi qua chöõ in (Ñoïc khai taâm)  
• Laáy caùc söï kieän ra töø caùc saùch vaø caùc baûn vaên khaùc (Baûn vaên thoâng tin) 
• Hoïc hoûi vaø thöôûng thöùc caùc truyeän, thô, vaø baûn kòch  (Vaên chöông)    
• Söû duïng taøi lieäu ñeå tìm ra tin töùc (Söu taàm)  
• Söû duïng chöõ vieát ñeå chia seû tin töùc, yù kieán, vaø caûm nghó (Vieát)  
• Laáy tin töø truyeàn hình, phim aûnh, Internet (lieân maïng) hay baêng video (thính thò) 

(Phöông tieän truyeàn thoâng) 
• Bieát chính taû vaø söû duïng ñuùng vaên phaïm (Caùc qui öôùc cuûa Anh ngöõ)  
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Hieåu vaø giaûi thích caùc khaùc bieät giöõa caùc nghóa cuûa caùc chöõ coù lieân heä (nhö laø annoyed, aggravated, 
angry vaø enraged) (böïc boäi, phaùt caùu, noåi noùng vaø giaän ñieân). 

Noùi leân baèng töø rieâng cuûa mình muïc tieâu vaø quan ñieåm cuûa  dieãn giaû. Ñaët caâu hoûi thích ñaùng lieân quan 
tôùi noäi dung, caùch noùi, vaø muïc tieâu. 

So saùnh vaø ñoái chieáu caùc baøi ñoïc veà cuøng moät ñeà taøi. Giaûi thích caùc taùc giaû ñaõ ñaït tôùi nhöõng keát luaän 
khaùc nhau nhö theá naøo.

Ñaùnh giaù xem caùc chi tieát vaø söï kieän trong moät baûn vaên coù ñuû ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa taùc giaû. 

Phaân tích aûnh höôûng cuûa khung caûnh (nhö giôø trong ngaøy, ñòa ñieåm hay thôøi kyø lòch söû) ñoái vôùi vaán ñeà vaø 
caùch giaûi quyeát. 

Ruùt ra caùc keát luaän veà vaên-theå, saéc thaùi, loái dieãn ñaït vaø yù nghóa cuûa vaên suoâi, thô vaø kòch caên cöù treân löïa 
choïn danh töø vaø söû duïng hình töôïng cuûa taùc giaû.

Nhaän ra caùc qui öôùc trong caùc chuyeän anh huøng ca (thí duï nhö vieäc thaùm hieåm, nhieäm vuï cuûa ngöôøi 
huøng, khí giôùi hay y phuïc ñaëc bieät). 

Vieát nhöõng baøi vaên maïch laïc (goàm coù nhöõng luaän ñeà so-saùnh vaø ñoái-chieáu) vôùi nhieàu ñoaïn daøi vaø coù: 
• moät ñeà taøi ñöa ra; 
• moät saép xeáp hôïp lyù;  
• söû duïng höõu hieäu chi tieát vaø vaên huøng bieän; vaø 
• ña daïng trong cô caáu caâu, goàm coù caâu chuyeån tieáp ñeå noái caùc ñoaïn. 

Söû duïng nhieàu loaïi caâu vaø môû ñaàu caâu ñeå taêng cöôøng cho caùc yù kieán. 
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 8, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 
 

Hoûi giaùo vieân ñeà nghò 
saùch ñoïc.  
 
Caùc saùch phoå thoâng ñoái 
vôùi hoïc sinh lôùp 8 goàm 
coù: Nothing But The Truth 
cuûa Avi; That Was Then, 
This Is Now cuûa 
S.E.Hinton; vaø The 
Chemo Kid cuûa Robert 
Lipsyte.  
  

Khuyeán khích con em 
coù nhöõng sinh hoaït taïi 
nhaø coù theå giuùp em 
ñaït caùc tieâu chuaån:  
 
a) Phoûng vaán ngöôøi 
trong nhaø vaø vieát moät 
tieåu söû cuûa gia ñình. 
Duøng nhöõng chi tieát 
chính xaùc ñeå moâ taû moïi 
ngöôøi troâng ra sao, 
caùch aên maëc vaø caùch 
soáng.  
 

b) ÖÙng cöû vaøo chöùc vuï 
hieäu ñoaøn trong lôùp 
hay caâu laïc boä.  
Söûa soaïn moät baûn 
tuyeân boá seõ laøm nhöõng 
gì trong chöùc vuï ñoù, 
goàm coù caùc thay ñoåi 
muoán thöïc hieän, vôùi caùc 
lyù do taïi sao muoán coù 
thay ñoåi caên cöù treân 
nhöõng söï kieän. 
 

c) Choïn ra moät caâu 
cho ngaøy.  
Laéng nghe caùc caâu 
khaùc coù gaàn cuøng 
moät nghóa vaø vieát ra 
cuøng vôùi caâu cuûa  
mình. Thaûo luaän cuøng 
gia ñình cho thaáy caùc 
caâu gioáng nhau vaø 
khaùc nhau nhö theá 
naøo.  
 



 

Moân Toaùn
 Lôùp 6 

Taïi lôùp 6, caùc hoïc sinh tính vôùi nhieàu loaïi soá khaùc nhau, goàm coù caùc soá 
nguyeân, phaân soá döông, vaø soá thaäp phaân döông. Caùc em cuõng vaän duïng 
caùc soá nguyeân aâm, nhö -1 hay –8.  
 
Caùc hoïc sinh lôùp 6 giaûi caùc baøi toaùn ñoá tröøu töôïng vaø thöïc duïng. Caùc 
em phaân tích caùc döõ kieän vaø quyeát ñònh xem moät söï kieän gì coù theå seõ 
xaûy ra. Caùc em hieåu caùc khaùi nieäm caên baûn veà thoáng keâ, nhö soá trung 
öông, trung bình, thoâng duïng vaø phaïm vi. Caùc em tính soá phaàn traêm vaø 
khoaûn haï giaù, tieàn thöôûng vaø tieàn laõi.  
 
Tìm hieåu Ñaïi soá, caùc hoïc sinh giaûi caùc phöông trình ñôn giaûn baèng caùc 
moâ hình, ñoà thò, vaø phöông phaùp giaáy-vieát chì. Veà hình hoïc, caùc em hoïc 
veà soá π vaø caùc coâng thöùc ñeå tìm chu vi vaø dieän tích cuûa hình troøn. 
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Caùc tieâu chuaån veà Toaùn hoïc töø lôùp Tieàn Maãu Giaùo (Maàm non) tôùi lôùp 8 ñöôïc trình baøy 
trong 5 ñoaïn sau. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia taêng töø 
lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Hieåu veà caùc soá vaø caùch vaän duïng, nhö coäng, tröø, nhaân vaø chia (Nghóa cuûa caùc soá 
vaø caùc pheùp tính)  

• Tìm toøi veà caùc khuoân maãu vaø söû duïng caùc kyù hieäu (nhö x + y =  z) ñeå phaân tích 
caùc tình traïng vaø bieán ñoåi toùan hoïc (Khuoân hình, Lieân heä, vaø Ñaïi soá)  

• Nhaän daïng caùc hình theå, kích thöôùc, vaø lieân heä (Hình hoïc)  

• Söû duïng caùc lieân heä soá ñeå tìm ra kích thöôùc vaø dung tích (Ño löôøng) 

• Thöïc nghieäm, thu thaäp döõ kieän vaø söû duïng thoâng tin ñeå quyeát ñònh vieäc gì seõ xaûy 
ra (Phaân tích Döõ kieän, Thoáng keâ, vaø Tính xaùc suaát)  
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Hieåu bieát laø caùc soá vaø soá aâm cuûa noù (nhö 2 vaø -2, 450 vaø - 450) khi coäng laïi thì baèng soá 0 vaø ôû vaøo 
hai phía ñoái nhau, cuøng moät khoaûng caùch vôùi 0 treân ñöôøng thaúng ghi caùc soá. Nhaän bieát 0 laø moät soá 
nguyeân khoâng döông, khoâng aâm.  

Tính soá baùch phaân. Giaûi toaùn ñoá goàm soá tieàn giaûm  khi coù baùn haï giaù, tieàn lôøi, vaø tieàn thöôûng (típ). 
(Thí duï, thöôûng 20% laø bao nhieâu neáu hoùa ñôn laø $40).

AÙp duïng ñaëc tính cuûa haèng ñaúng thöùc ñeå giaûi caùc baøi toaùn duøng chöõ thay cho bieán soá. Thí duï, x thay 
cho soá naøo neáu 1/4 + x = 7/12? 

Vieát vaø giaûi phöông trình baäc 1 vaø kieåm laïi caâu traû lôøi (phöông trình baäc 1 laø phöông trình coù hình 
thöùc x + a = b, ax = b hay ax + b = c.  Bieát trò giaù cuûa a, b, c; hoïc sinh giaûi baøi toaùn naày, tìm x.)  
 

Hieåu laø coäng hay tröø cuøng moät soá vaøo hai phía cuûa moät phöông trình taïo ra moät phöông trình môùi coù 
cuøng moät trò giaù. 

Tìm khoaûng caùch giöõa 2 ñieåm treân ñöôøng thaúng ghi soá ngang hay doïc 

Hieåu khaùi nieäm veà soá baát bieán π (ñoïc laø pi). Bieát coâng thöùc tính chu vi vaø dieän tích voøng troøn. AÙp 
duïng khaùi nieäm ñeå giaûi baøi toaùn ñoá. 

Moâ taû vaø so saùnh caùc caáp soá, vôùi caùc khaùi nieäm nhö  trò giaù ôû giöõa, trung bình, thoâng duïng, toái ña, toái 
thieåu vaø ñoä caùch (trò giaù lôùn nhaát tröø ñi trò giaù nhoû nhaát trong caáp soá).  

Veõ ñoà bieåu hình voøng troøn, aùp duïng tæ soá, tyû leä vaø soá baùch phaân. 
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 6, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Baûo con em duøng Toaùn 
ñeå trình baøy moät lyù 
luaän.   
 
Chaúng haïn duøng moät sô 
ñoà cho thaáy giaù caû cuûa 
caùc böõa aên tröa hay 
quaàn aùo thay ñoåi ñeå bieän 
luaän cho vieäc xin theâm 
tieàn tieâu xaøi.  
 

Khi ñi chôï hay caùc 
thöông xaù, baûo  
con em tính xem ñaõ 
tieát kieäm ñöôïc bao 
nhieâu phaàn traêm, nhö 
bôùt ñöôïc 20% hay 
30%.    
 
Soá tieàn tieát kieäm ñöôïc 
laø bao nhieâu?  Giaù môùi 
laø bao nhieâu? 
 

Khuyeán khích con em 
choïn moät troø chôi giaûi 
trí coù lieân quan ñeán 
toaùn hoïc.   
 
Caùc troø giaûi trí nhö kieán 
truùc caùc moâ hình hoaëc 
khaâu may khieán caùc 
hoïc sinh duøng toaùn ñeå  
giaûi caùc baøi toaùn ñoá 
thöïc teá. 
 

Baûo con em nghieân 
cöùu neàn vaên  
minh coå xöa söû duïng 
Toaùn nhö  
theá naøo trong ñôøi 
soáng haøng  
ngaøy.   
 
Chaúng haïn, tìm xem  
caùch ngöôøi Ai Caäp tính 
toaùn.  
 



 

Moân Toaùn 
Lôùp 7 

 

Caùc hoïc sinh lôùp 7 bieát vaø söû duïng caùc hình thöùc khaùc nhau cuûa caùc soá 
phaân soá, nhö caùc phaân soá, soá thaäp phaân vaø soá phaàn traêm. Caùc em hieåu 
caùc lieân heä giöõa hai soá hay nhieàu hôn ñöôïc dieãn taû baèng tyû soá (thí duï, 
neáu coù 30 hoïc sinh vaø 1 giaùo vieân trong moät lôùp hoïc thì tyû soá hoïc sinh 
so vôùi giaùo vieân laø 30:1) vaø baèng tyû leä (thí duï ¾ = 6/8). Caùc em hieåu 
ñaëc tính cuûa caùc soá luûy thöøa (soá muõ); thí duï 5² baèng 5 nhaân vôùi 5). 
 
Caùc hoïc sinh lôùp 7 coù theå söû duïng ñònh lyù Pythagore ñeå tìm chieàu daøi 
cuûa moät caïnh cuûa moät hình tam giaùc khi bieát hai caïnh kia. Caùc hoïc sinh 
bieát caùch tính dieän tích beà maët vaø dung tích cuûa caùc ñoà vaät ba-chieàu 
caên baûn, nhö laø khoái hình caàu vaø khoái  laäp phöông. Caùc em hieåu söï 
bieán ñoåi cuûa dieän tích vaø dung tích khi caùc ñoà vaät lôùn leân hôn hay nhoû 
ñi.  
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Caùc tieâu chuaån veà Toaùn hoïc töø lôùp Tieàn Maãu Giaùo (Maàm non) tôùi lôùp 8 ñöôïc trình baøy 
trong 5 ñoaïn sau. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia taêng töø 
lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Hieåu veà caùc soá vaø caùch vaän duïng, nhö coäng, tröø, nhaân vaø chia (Nghóa cuûa caùc soá 
vaø caùc pheùp tính)  

• Tìm toøi veà caùc khuoân maãu vaø söû duïng caùc kyù hieäu (nhö x + y =  z) ñeå phaân tích 
caùc tình traïng vaø bieán ñoåi toùan hoïc (Khuoân hình, Lieân heä, vaø Ñaïi soá)  

• Nhaän daïng caùc hình theå, kích thöôùc, vaø lieân heä (Hình hoïc)  

• Söû duïng caùc lieân heä soá ñeå tìm ra kích thöôùc vaø dung tích (Ño löôøng) 

• Thöïc nghieäm, thu thaäp döõ kieän vaø söû duïng thoâng tin ñeå quyeát ñònh vieäc gì seõ xaûy 
ra (Phaân tích Döõ kieän, Thoáng keâ, vaø Tính xaùc suaát)  
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Söû duïng tyû soá vaø tyû leä, goàm caû tyû leä ño löôøng (tyû soá giöõa hai chieàu daøi töông öùng trong hai hình theå 
hình hoïc ñoàng daïng) ñeå giaûi baøi toaùn ñoá. Thí duï, tyû soá cuûa dieän tích cuûa hai hình ñoàng daïng laø soá 
bình phöông cuûa tyû leä ño löôøng. Tyû soá cuûa dung tích cuûa hai hình ñoàng daïng laø luõy thöøa ba cuûa tyû leä 
ño löôøng. 

Tính soá baùch phaân/phaàn traêm cuûa nhöõng soá löôïng. Giaûi caùc toaùn ñoá goàm tieàn thöôûng, tieàn lôøi, vaø tieàn 
chieát tröø baùn haï giaù. Thí duï, neáu moät ñoâi giaøy giaù $100, nay baùn $80, giaù reû bôùt ñöôïc maáy baùch 
phaân/maáy phaàn traêm)?

Vieát vaø giaûi phöông trình baäc moät, 2 veá (thí duï y = 2x + 6) vaø kieåm laïi caâu traû lôøi.

Söû duïng töø ngöõ ñaïi soá, goàm coù – nhöng khoâng giôùi haïn ôû -- bieán soá, phöông trình, soá haïng, heä soá, baát 
ñaúng thöùc, bieåu thöùc vaø baát bieán.  

Ghi trò giaù cuûa nhöõng soá löôïng maø tæ soá bao giôø cuõng vaäy (thí duï tæ soá inches vaø feet, chu vi vaø ñöôøng 
kính voøng troøn).

Vôùi caùc coâng thöùc, xaùc ñònh dieän tích beà maët vaø dung tích cuûa khoái laêng truï hình chöõ nhaät vaø khoái 
hình truï.  

Moâ taû ñaëc ñieåm vaø giôùi haïn cuûa moät maãu döõ kieän. Nhaän bieát caùc caùch khaùc bieät ñeå choïn caùc maãu 
(thí duï laáy maãu tuøy tieän, ñaùp öùng cuoäc ñieàu tra, ngaãu nhieân choïn).  
 

Söû duïng löôïc ñoà, baûn, tôø lieät keâ coù saép xeáp, vaø maãu vuøng ñeå tính ñoä saùc xuaát cho caùc söï kieän hoãn 
hôïp giaûn dò  (thí duï gieo ñoàng tieàn nhieàu laàn, hay gieo suùc-saéc).  
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 7, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Choïn moät coå phaàn 
chöùng khoaùn vaø theo 
doõi treân thò tröôøng 
chöùng khoaùn.  
 
Tính soá baùch phaân gia 
taêng hay giaûm cuûa trò giaù 
chöùng khoaùn ngaøy naøy 
qua ngaøy khaùc.  
 

Theo soá ñaùnh hay 
truùng ñieåm trung bình 
cuûa moät ngöôøi ñaùnh 
banh öa thích.  
 
Duøng phöông tieän toaùn 
ñeå tieân ñoaùn caàu thuû seõ 
ñaùnh ra sao.  
 

Cuøng nhau laøm döï aùn 
söûa chöõa nhaø.  
 
Duøng toaùn ñeå tính xem 
caàn bao nhieâu sôn hay 
goã. 
 

Ghi giöõ baûng lieät keâ 
caùc caùch söû duïng toaùn 
trong theá giôùi thöïc taïi: 
taïi nhaø, trong kinh 
doanh, theå thao.  
 
Baûo con em giaûi thích 
xem caùc tieâu chuaån hoïc 
ñöôïc lieân heä nhö theá 
naøo vôùi caùc ñoøi hoûi cuûa 
theá giôùi thöïc taïi.   
 
 

 



 

Moân Toaùn 
Lôùp 8 

 

Taïi lôùp 8, caùc hoïc sinh deã daøng söû duïng caùc soá vaø hieåu caùc nguyeân taéc 
toång quaùt aån sau caùc ñieàu hoïc taäp.  Caùc em coâng nhaän toaùn hoïc laø quan 
troïng cho ñôøi soáng haøng ngaøy – ñaëc bieät laø giuùp giaûi caùc baøi toaùn ñoá 
goàm caùc tieàn giaù giaûm (chieát tröø), tieàn lôøi lôïi nhuaän, vaø tieàn laõi, cuõng 
nhö caùc kyõ naêng khaùc caàn thieát ñeå quaûn lyù toát tieàn baïc cuûa mình.  Caùc 
em coøn hieåu caùc khaùi nieäm cao hôn nhö laø tyû soá vaø tyû leä, haøm soá baäc 
nhaát vaø heä soá goác vaø lieân heä cuûa noù vôùi tyû soá. 
 
Caùc hoïc sinh lôùp 8 vaän duïng suy tö tröøu töôïng ñeå giaûi caùc bieåu thöùc ñaïi 
soá, goàm caû caùc phöông trình baäc nhaát.  Caùc em seõ thoâng hieåu caùc pheùp 
tính thoáng keâ nhö phaân tích caùc döõ kieän vaø thöû nghieäm caùc phöông thöùc 
ñeå traùnh caùc leäch laïc vaø keát luaän sai laàm. 
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Caùc tieâu chuaån veà moân Toaùn töø lôùp Tieàn Maãu Giaùo (Maàm non) tôùi lôùp 8 ñöôïc trình baøy 
trong 5 ñoaïn sau. Nhöõng kyø voïng veà nhöõng gì moät ñöùa treû coù theå laøm ñöôïc gia taêng töø 
lôùp döôùi leân lôùp treân.  
 

• Hieåu veà caùc soá vaø caùch vaän duïng, nhö coäng, tröø, nhaân vaø chia (Nghóa cuûa caùc soá 
vaø caùc pheùp tính)  

• Tìm toøi veà caùc khuoân maãu vaø söû duïng caùc kyù hieäu (nhö x + y =  z) ñeå phaân tích 
caùc tình traïng vaø bieán ñoåi toùan hoïc (Khuoân hình, Lieân heä, vaø Ñaïi soá)  

• Nhaän daïng caùc hình theå, kích thöôùc, vaø lieân heä (Hình hoïc)  

• Söû duïng caùc lieân heä soá ñeå tìm ra kích thöôùc vaø dung tích (Ño löôøng) 

• Thöïc nghieäm, thu thaäp döõ kieän vaø söû duïng thoâng tin ñeå quyeát ñònh vieäc gì seõ xaûy 
ra (Phaân tích Döõ kieän, Thoáng keâ, vaø Tính xaùc suaát)  

 



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ 

15

Giaûi thích caùc ñaëc tính vaø tính toaùn vôùi caùc soá thöïc dieãn taû döôùi nhieàu hình thöùc. 

Ñoïc, vieát vaø so saùnh caùc soá höõu tæ vôùi kyù hieäu khoa hoïc (thí duï 10² hay 10¯¹).  Duøng ñeå tính vaø giaûi 
toaùn ñoá. 

 Giaûi toaùn ñoá goàm coù caùc ñôn vò tæ soá nhö soá mile trong 1 giôø, soá tieàn ñoàng cho 1 caân, hay soá ngöôøi 
trong 1 mile vuoâng.  

Giaûi caùc toaùn ñoá goàm giaù tieàn taêng, tieàn hoa hoàng, tieàn lôøi, vaø laõi ñôn, laõi keùp.

Laäp ra vaø giaûi caùc phöông trình baäc moät, vôùi 1 hay 2 bieán soá, baèng phöông phaùp ñaïi soá, moâ hình, 
vaø/hay ñoà thò. Thí duï, laø moät ngöôøi baùn haøng, baïn kieám ñöôïc $50 moãi tuaàn coäng vôùi $3 moãi haøng baùn 
ñöôïc. Baïn muoán kieám ñöôïc ít nhaát $100 moãi tuaàn. Vieát moät baát ñaúng thöùc cho soá haøng caàn baùn ñöôïc. 

Chöùng minh söï hieåu bieát haèng ñaúng thöùc (-x) (-y) = xy. Duøng haèng ñaúng thöùc naøy ñeå ñôn giaûn hoùa 
caùc bieåu thöùc ñaïi soá (thí duï (-2) (-x + 2) = 2x – 4).

Veõ ñoà thò moät phöông trình baäc moät vôùi nhöõng soá caëp ñoâi. Thí duï, thaêm doø caùc hoïc sinh moãi caáp lôùp, 
hoûi caùc em daønh bao nhieâu thôøi giôø cho baøi laøm ôû nhaø. Ñaùnh daáu caáp lôùp vaø thôøi giôø cho moãi hoïc 
sinh baèng moät chaám raûi raùc treân moät ñoà bieåu. Nhaän ra vaø veõ ra ñoà thò cuûa haøm soá baäc moät.   

AÙp duïng tyû leä ñeå dieãn taû lieân heä giöõa caùc phaàn töông öùng cuûa caùc hình ñoàng daïng. 

Nhaän bieát caùc caùch thu thaäp vaø trình baøy caùc döõ kieän coù theå laøm leäch laïc söï trình baøy hay phaân tích.  
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 8, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Khuyeán khích con em 
hoïc vaø duøng caùc töø 
toaùn hoïc chính xaùc.  
 
Neáu laø caùc töø môùi cho  
baïn hay caùc ngöôøi khaùc 
trong gia ñình thì haõy 
cuøng nhau hoïc taäp. 
 
 

Khi thaáy trong baùo 
moät thaêm doø dö luaän, 
baûo con em tìm ra moät 
soá chi tieát veà caùch 
thaêm doø dö luaän.  
 
Caùi gì laøm cho keát quaû 
thaêm doø ñuùng hôn? 
 

Khi ñi aên tieäm cuøng 
gia ñình, baûo con em 
tính tieàn thöôûng.  
 
Tieàn thöôûng taêng bao 
nhieâu neáu taát caû moïi 
ngöôøi goïi moùn traùng 
mieäng?  
 

Baûo con em laøm moät 
döï aùn veõ moät moâ hình 
tæ leä cuûa moät saân  
theå thao hay moät ñòa 
danh gaàn nhaø.   
 

 



 

Moân Khoa Hoïc
Lôùp 6 

Caùc hoïc sinh lôùp 6 tìm toøi xem Traùi ñaát ñaõ ñöôïc taïo thaønh ra sao, ñaõ 
thay ñoåi trong quaù  khöù vaø hieän taïi ra sao. Caùc em nhaän daïng boán heä 
thoáng chính cuûa Traùi ñaát: ñòa chaát caàu (ñaù, ñaát vaø caùc phaàn khaùc cuûa voû 
traùi ñaát), thuûy giôùi (heä thoáng nöôùc, goàm caùc ñaïi döông vaø soâng, baêng 
haø, vuøng baêng tuyeát quanh naêm, maây vaø hôi nöôùc), khí quyeån 
(khoâng khí bao quanh traùi ñaát) vaø sinh giôùi (caùc sinh vaät vaø moâi 
tröôøng).  Caùc em hoïc caùc heä thoáng naøy coäng taùc ra sao vaø caùch caùc sinh 
vaät töông trôï laãn nhau. Caùc hoïc sinh lôùp 6 cuõng nhaän ñònh laø caùc kyõ 
thuaät môùi vaø quan saùt môùi laøm thay ñoåi hieåu bieát cuûa chuùng ta veà caùc 
vaän chuyeån trong theá giôùi thieân nhieân. 
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Moân Khoa Hoïc taïi lôùp 6 chuù troïng tôùi khoa hoïc ñòa caàu, ngaønh khoa hoïc nghieân cöùu veà nguoàn goác 
traùi ñaát vaø caùc thaønh phaàn nhö ñaù, ñaát, nöôùc vaø khoâng khí.  Caùc ñeà muïc chính thuoäc caùc tieâu chuaån 
lôùp 6 goàm coù:  
 

• Suy Tö vaø Tìm Toøi Khoa Hoïc  - Moät caùch caùc khoa hoïc gia ñaët caâu hoûi, taïo caùc lyù thuyeát veà 
theá giôùi thieân nhieân vaø thu thaäp thoâng tin chính xaùc ñeå tìm caâu traû lôøi.  

• Khoa Hoïc vaø Kyõ Thuaät – Duøng nhöõng gì chuùng ta bieát veà theá giôùi thieân nhieân ñeå giaûi quyeát 
caùc vaán ñeà hay ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng ta. Thí duï nhö duøng caùc luaät thieân nhieân ñeå taïo 
ra caùc duïng cuï giuùp chuùng ta laøm vieäc.  

• Thaùi Döông Heä Maët Trôøi - caùc haønh tinh vaø caùc vaät theå khaùc xoay quanh maët trôøi. 
• Hôi Noùng (Nhieät Naêng) - Luoàng naêng löïc töø moät vaät naøy qua vaät khaùc di chuyeån do söï thay 

ñoåi trong nhieät ñoä.  
• Thôøi Tieát vaø Khí Haäu – Tình traïng khí quyeån (nhö nhieät ñoä, nhieàu maây, möa vaø gioù) vaø aûnh 

höôûng ñoái vôùi moâi tröôøng traùi ñaát.  
• Taøi Nguyeân – Nöôùc ngoït, ñaát, thaûo moäc, caây, khoaùng chaát vaø caùc vaät lieäu thieân nhieân khaùc 

maø caùc sinh vaät caàn tôùi ñeå toàn taïi hay duøng ñeå caûi tieán ñôøi soáng. 
• Chu Kyø Ñaù - Chu kyø ñaù töø hình theå naøy qua hình theå khaùc do caùc söùc maïnh nhö gioù vaø 

möa, hay qua caùc thay ñoåi veà söùc eùp hay nhieät ñoä. 
• Kieán Truùc Voû Traùi Ñaát - Söï taïo thaønh, di ñoäng, phaù huûy vaø taùc ñoäng cuûa nhöõng taám voû lôùn 

cuûa traùi ñaát.  
• Traùi Ñaát vaø Lòch Söû Ñôøi Soáng - Ñôøi soáng baét ñaàu ra sao treân traùi ñaát vaø caùc sinh vaät vaø 

chính traùi ñaát ñaõ thay ñoåi ra sao qua thôøi gian. 
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Vieát moät baùo caùo veà moät ñieàu tra goàm coù vaán ñeà phaûi giaûi ñaùp, caùc phöông phaùp vaø traéc nghieäm aùp 
duïng, döõ kieän hay baèng chöùng, vaø caùc keát luaän hay keát quaû.  

Veõ vaø giaûi thích moät baûn ñoà. 

Moâ taû caùc caùch maø maùy vi tính giuùp cho caùc nhaø khoa hoïc – thí duï giuùp thu thaäp, döï tröõ, phaân loaïi vaø 
phaân tích caùc döõ kieän. 

Moâ taû caùc haønh tinh di chuyeån quanh maët trôøi ra sao, vaø giaûi thích caùch taïo thaønh thaùi döông heä. 

Moâ taû laø söùc huùt cuûa troïng löïc töø maët trôøi giöõ laïi traùi ñaát vaø caùc haønh tinh khaùc trong quyõ ñaïo cuûa 
chuùng.  

Giaûi thích laø con ngöôøi vaø caùc sinh vaät khaùc tuøy thuoäc vaøo nöôùc ngoït hay caùc taøi nguyeân thieân nhieân 
khaùc - vaø söï cung öùng cuûa caùc taøi nguyeân naøy thì giôùi haïn. 

Duøng kieán truùc voû traùi ñaát ñeå giaûi thích caùc neùt quan troïng cuûa beà maët traùi ñaát.  Thí duï - moâ taû caùc 
ñoäng ñaát vaø nuùi löûa hay xaûy ra ôû ranh giôùi giöõa caùc taám voû traùi ñaát. 

Tìm kieám vaø söû duïng baèng chöùng töø caùc khoái ñaù ñeå giaûi thích ñôøi soáng ñaõ phaùt trieån ra sao treân traùi 
ñaát.  Thí duï, nghieân cöùu caùc vaät hoùa thaïch ñeå thaáy baèng chöùng  cuûa nhöõng hình thöùc ñôøi soáng ñaàu 
tieân.  

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 6, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Baûo con em veõ moät baûn 
ñoà vuøng laân caän.  

 
Thay ñoåi baûn ñoà khi caùc 
söï kieän trong vuøng thay 
ñoåi.  
 
  
 

Choïn moät vaät duïng 
trong nhaø – nhö maùy 
TV (truyeàn hình), maùy 
may hay iPod. 
 
Trong gia ñình, thaûo 
luaän xem kyõ thuaät ngaøy 
nay mang laïi caùc vaät 
duïng naøy cho chuùng ta 
ra sao vaø caùc vaät naøy 
seõ thay ñoåi ra sao trong 
10 naêm nöõa? 
 

Ñoá con em nghó coi 
nhaø mình nhö moät heä 
moâi sinh. 
 
Laøm moät lieät keâ nhöõng 
taøi nguyeân caàn ñeå giöõ 
cho gia ñình an toaøn vaø 
khoûe maïnh trong nhaø - 
thí duï thöùc aên, nöôùc, 
aùnh saùng vaø hôi noùng. 
Moãi taøi nguyeân ôû ñaâu 
maø ra vaø ñi ñaâu?       
 

Laäp moät keá hoaïch gia 
ñình ñeå baûo toàn nöôùc 
trong nhaø.  
 
Ghi nhaän xem moãi 
ngöôøi taém trong bao laâu 
hay laøm coâng vieäc nhö 
röûa cheùn bao laâu.  
 
 

 



 

Moân Khoa Hoïc
Lôùp 7 

 

Hoïc sinh lôùp 7 coi caùc sinh vaät nhö thaønh phaàn cuûa moät heä thoáng vôùi 
nhieàu moái quan heä.  Caùc em hoïc bieát laø trong con ngöôøi vaø caùc cô theå 
khaùc (sinh vaät) coù nhieàu hôn moät teá baøo, caùc teá baøo coäng taùc nhöng khaùc 
nhau vaø laøm nhöõng coâng taùc khaùc bieät – thí duï, caùc teá baøo da khaùc vôùi teá 
baøo maét vaø hoaït ñoäng khaùc vôùi caùc teá baøo maét. 

 
Caùc em söû duïng nghieân cöùu veà khoa hoïc ñôøi soáng ñeå coù nhöõng quyeát 
ñònh khoân ngoan veà chính söùc khoeû vaø taùc phong cuûa mình. Caùc em hoïc 
laø caùc boä phaän trong cô theå cuøng coäng taùc vôùi nhau trong caùc heä thoáng.  
Cuõng nhö vaäy, caùc em thaáy laø caùc thaûo moäc vaø sinh vaät khaùc hoïp thaønh 
nhöõng heä thoáng laáy töø maët trôøi naêng löïc caàn thieát ñeå soáng.  
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Khoa hoïc lôùp 7 chuù troïng tôùi moân Sinh hoïc, ngaønh khoa hoïc nghieân cöùu veà caùc sinh vaät.  Caùc ñeà 
muïc chính thuoäc caùc tieâu chuaån lôùp 7 goàm coù:  

 
• Suy Tö vaø Tìm Toøi Khoa Hoïc  - Moät caùch caùc khoa hoïc gia ñaët caâu hoûi, taïo caùc lyù thuyeát veà 

theá giôùi thieân nhieân vaø thu thaäp thoâng tin chính xaùc ñeå tìm caâu traû lôøi.  
• Khoa Hoïc vaø Kyõ Thuaät – Duøng nhöõng gì maø chuùng ta bieát veà theá giôùi thieân nhieân ñeå giaûi 

quyeát caùc vaán ñeà hay ñaùp öùng nhu caàu cuûa chuùng ta.  Thí duï nhö duøng caùc luaät thieân nhieân 
ñeå taïo ra caùc duïng cuï giuùp chuùng ta laøm vieäc.  

• Phaân Loaïi Sinh Vaät - Caùch maø caùc nhaø khoa hoïc phaân nhoùm caùc sinh vaät tuøy theo caùc ñaëc 
ñieåm theå chaát cuøng coù. 

• Sinh Hoïc Teá Baøo - Cô caáu, chöùc naêng, tieán trình vaø chu kyø sinh hoaït cuûa teá baøo.  
• Di Truyeàn Hoïc - nghieân cöùu veà caùc neùt tieâu bieåu vaø bieán thieân, nhö maøu toùc hay maøu maét, 

vaø caùc neùt naøy ñi qua töø theá heä naøy qua theá heä khaùc ra sao.  
• Tieán Hoùa Sinh Hoïc – Caùc sinh vaät phaùt trieån ra sao töø caùc hình thöùc ñôøi soáng ñaàu tieân – vaø 

caùc cô theå phaùt trieån ra sao töø caùc bieán ñoåi trong nguyeân lieäu di truyeàn. 
• Thaân Theå Con Ngöôøi - nghieân cöùu veà cô theå vaø caùc thaønh phaàn cuûa cô theå, phaùt trieån ra sao 

vaø cuøng nhau coäng taùc nhö theá naøo. 
• Moâi Sinh Hoïc – quan heä giöõa caùc sinh vaät vaø giöõa caùc sinh vaät vaø moâi tröôøng cuûa chuùng.  
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Giaûi thích taïi sao caùc nhaø khoa hoïc caàn giöõ nhöõng ghi nhaän moät caùch roõ raøng vaø chính xaùc. 

Trình baøy caùc döõ kieän trong caùc baûn baùo caùo duøng caùc ñoà bieåu, ñoà thò, löôïc ñoà, bieåu töôïng vaø caùc hình 
thöùc trôï thò khaùc.

Giaûi thích kyõ thuaät ñöôïc duøng nhö theá naøo trong caùc sinh hoaït thoâng thöôøng, nhö noâng traïi, chieán tranh, y 
hoïc, chuyeân chôû, thoâng tin vaø truyeàn thoâng.

Giaûi thích laø caùc sinh vaät ñöôïc taïo ra töø caùc teá baøo, thöôøng chæ troâng thaáy ñöôïc qua kính hieån vi. Moät cô 
theå coù theå coù moät hay nhieàu teá baøo.

Giaûi thích laø caùc teá baøo sinh hoaït cuøng moät caùch trong taát caû caùc sinh vaät. 

Nhaän ñònh laø nhieàu sinh vaät nhö caùc vi truøng vaø men, chæ coù moät teá baøo (ñôn baøo). Giaûi thích caùch maø teá 
baøo duy nhaát naøy phaûi thöïc hieän taát caû caùc chöùc naêng caên baûn cuûa ñôøi soáng. 

Giaûi thích caùch maø caùc sinh vaät mang theo moät soá nhöõng chæ daãn nhaèm nhaän daïng caùc neùt tieâu bieåu, nhö 
maøu toùc hay soá ngoùn tay.  Caùc neùt tieâu bieåu coù theå thay ñoåi bôûi caùc vaät trong moâi tröôøng. 

Nhaän bieát laø caùc thay ñoåi xaûy ra qua caùc theá heä.  Sau nhieàu theá heä, caùc thay ñoåi coù theå coù keát quaû laø sinh 
ra nhöõng gioáng môùi.  

Nhaän ñònh laø caùc sinh vaät trong cuøng moät moâi sinh heä trao ñoåi naêng löïc vaø thöùc aên giöõa nhau vaø vôùi moâi 
tröôøng.  

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 7, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 
 

Cuøng nhau, so saùnh 
caùc tin töùc khoa hoïc 
hay caùc baøi vieát töø 
nhieàu nguoàn lieäu (baùo, 
TV, internet v.v.)  
 
Thaûo luaän xem baøi naøo 
khaù nhaát trong vieäc trình 
baøy caùc döõ kieän vaø taùch 
rieâng söï kieän vôùi yù kieán. 
 

Baûo con em veõ moät 
caây gia ñình (gia phaû) 
cho moät con vaät öa 
thích, duøng heä thoáng 
phaân loaïi sinh hoïc: 
gioáng, chuûng loaïi, gia 
ñình, lôùp, doøng, ñaúng 
thöù, giôùi tính.  
 
Tìm aûnh hình cuûa 
nhöõng thuù vaät khaùc coù 
lieân heä hôïp vôùi töøng theá 
heä vaø daùn vaøo bieåu ñoà. 
 
 

Taïo ra nhöõng hình veõ, 
hình daùn hay hình 
thöùc myõ thuaät naøo 
khaùc caên cöù treân caùc 
cô caáu sinh hoïc – thí 
duï nhö hình theå cuûa teá 
baøo thaûo moäc hay thuù 
vaät nhìn döôùi kính 
hieån vi, cô caáu DNA. 

Cuøng gia ñình, tìm toøi 
caùch thöùc giöõ gìn thöùc 
aên an toaøn trong thö 
vieän tröôøng hay treân 
Internet.  
 
Laäp keá hoaïch ñeå giaûm 
söï lan traøn cuûa vi truøng 
thöïc phaåm trong chính 
beáp cuûa mình.  
 

 



 

Moân Khoa Hoïc
Lôùp 8 

 

Caùc hoïc sinh lôùp 8 tìm toøi veà lieân heä giöõa söùc maïnh vaø naêng löïc, cuõng 
nhö giöõa naêng löïc vaø vaät chaát (ñònh luaät veà baûo toàn), vaät chaát laøm töø 
caùc nguyeân töû vaø phaân töû nhö theá naøo (lyù thuyeát nguyeân töû) vaø caùc hôi 
laøm töø nhöõng phaàn raát nhoû vaän chuyeån moät caùch ngaãu nhieân ra sao 
(thuyeát veà vaän ñoäng). 
 
Caùc hoïc sinh lôùp 8 cuõng hoïc veà caên baûn cuûa Hoùa hoïc, goàm coù baûng 
tuaàn hoaøn cuûa caùc  nguyeân toá, caùc phaûn öùng hoùa hoïc vaø hoùa hoïc cuûa 
caùc dieãn tieán sinh hoïc (nhö bieán caûi thöùc aên thaønh naêng löïc).  Trong khi 
hoïc duøng caùc duïng cuï khaùc nhau ñeå ño löôøng chính xaùc, caùc em coù theå 
duøng nhieàu döõ kieän hôn cho caùc thí nghieäm vaø coù ñöôïc nhöõng keát quaû 
xaùc thöïc hôn. 
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Moân Khoa hoïc lôùp 8 chuù troïng tôùi khoa hoïc vaät lyù, ngaønh khoa hoïc tìm toøi veà caùc phi-sinh vaät 
(nhö nöôùc vaø khoâng khí), naêng löôïng (nhö ñieän löïc) vaø caùc söùc maïnh (nhö troïng löïc vaø töø löïc) 
vaø xem xeùt caùch phaûn öùng giöõa caùc loaïi naøy.  Caùc ñeà muïc chính thöùc cho caùc tieâu chuaån lôùp 8 
goàm coù:   
 

• Suy Tö vaø Tìm Toøi Khoa Hoïc - Moät caùch caùc nhaø khoa hoïc ñaët caâu hoûi, taïo caùc lyù 
thuyeát veà theá giôùi thieân nhieân vaø thu thaäp thoâng tin chính xaùc ñeå tìm caâu traû lôøi.  

• Ñaëc Tính Cuûa Vaät Chaát – nghieân cöùu veà caùc cô caáu, tæ troïng, nhieät ñoä vaø moâ taû khaùc 
cuûa chaát hôi, chaát loûng vaø chaát ñaëc. 

• Nguyeân Toá - nghieân cöùu veà caùc chaát chæ taïo töø caùc nguyeân töû khoâng theå chia nhoû ra 
thaønh moät chaát ñôn giaûn hôn do moät phaûn öùng hoùa hoïc.  

• Hôïp Toá vaø Chaát Hoãn Hôïp -  phoái hôïp hai chaát hay nhieàu hôn baèng nhieàu caùch. 
• Di Ñoäng Cuûa Caùc Ñoà Vaät – Caùch maø söùc maïnh vaø naêng löïc laøm di ñoäng caùc ñoà vaät. 
• Hình Thöùc Cuûa Naêng Löïc – Caùc caùch khaùc nhau ñeå laøm coâng vieäc - thí duï, naêng löïc cô 

khí (naêng löïc cuûa caùc vaät di ñoäng), nhieät löïc (naêng löïc cuûa hôi noùng), ñieän löïc, töø löïc 
vaø naêng löïc do aùnh saùng.  
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Moâ taû caùch maø kieán thöùc khoa hoïc coù thay ñoåi ñöôïc caên cöù treân caùc döõ kieän hay quan saùt môùi. 

Giaûi thích laø moãi nguyeân toá coù nhöõng ñaëc tính rieâng (nhö maøu saéc hay tæ troïng) vaø cô caáu nguyeân töû 
rieâng.  

Giaûi thích laø caùc phaûn öùng hoùa hoïc laø nhöõng dieãn tieán trong ñoù caùc nguyeân töû ñöôïc phoái hôïp hay saép 
xeáp laïi ñeå thaønh saûn phaåm khaùc vôùi nhöõng ñaëc tính khaùc. 

Nhaän ñònh laø naêng löïc vaø vaät chaát coù nhieàu hình thöùc khaùc nhau vaø coù theå ñoåi töø hình thöùc naøy qua 
hình thöùc khaùc.  

Giaûi thích laø ñieän löïc vaø töø löïc laø nhöõng hình thöùc naêng löïc coù lieân heä vaø coù nhieàu öùng duïng trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy.  Hieåu veà vai troø cuûa ñaù nam chaâm coù trong caùc chuoâng cöûa, ñieän thoaïi caøi tai, 
ñoäng cô vaø maùy phaùt ñieän.  

Giaûi thích laø khi hai söùc hay nhieàu hôn ñöôïc cuøng aùp ñaët vaøo moät ñoà vaät.   Keát quaû laø toång coäng cuûa 
caùc söùc. 

Nhaän ñònh laø moät söùc maïnh vöøa coù soá löôïng vaø phöông höôùng. 

Nhaän bieát laø caùc laøn soùng coù theå ñöôïc moâ taû baèng nhieàu nhöõng ñaëc tính töông töï, nhö bieân ñoä dao 
ñoäng (söùc maïnh hay dung tích), ñoä daøi, chu kyø (taàn soá) vaø toác ñoä soùng.  

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

HEÁT LÔÙP 8, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN CAÙC  
KYÕ NAÊNG SAU: 

Laäp moät tuû saùch gia 
ñình goàm nhöõng saùch 
veà caùc khoa hoïc gia ñaõ 
coù nhöõng khaùm phaù veà 
vaät lyù hoïc - thí duï nhö 
George Washington 
Carver, Marie Curie, 
Benjamin Banneker, 
Albert Einstein vaø Earl 
Shaw.  
 
Thaûo luaän veà caùc vieäc 
nghieân cöùu cuûa nhöõng 
khoa hoïc gia naøy ñaõ laøm 
thay ñoåi nhö theá naøo 
caùch soáng cuûa hoâm nay.   
 

Cuøng nhau, laäp moät 
danh saùch lieät keâ caùc 
loaïi naêng löïc duøng 
trong nhaø – thí duï, 
ñieän löïc, töø löïc vaø 
nhieät löïc.  
 
Coù theå tìm theâm bao 
nhieâu loaïi nöõa? 
 

Noùi vôùi con em veà 
khoa hoïc ñaõ giuùp ra 
sao caùch chôi caùc troø 
chôi nhö quaàn vôït hay 
boùng roå. 
 
Thí duï, bieát traùi banh coù 
theå baät leân bao nhieâu, 
coù theå giuùp tieân ñoaùn 
noù seõ ñi xa vaø ñi nhanh 
bao nhieâu.  Coøn coù 
theâm nhöõng söï kieän 
höõu ích naøo khaùc 
khoâng? 
 
 

Trong gia ñình, laäp 
moät keá hoaïch baûo toàn 
naêng löôïng trong nhaø. 
Moãi ngöôøi trong gia 
ñình coù theå giaûm ra 
sao soá naêng löôïng 
duøng?   
 
Thaûo luaän veà vieäc gì seõ 
xaûy ra cho naêng löôïng 
khoâng duøng tôùi? 

 



 

Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi 
Lôùp 6 

Caùc hoïc sinh lôùp 6 duøng baûn ñoà, quaû ñòa caàu, ñoà bieåu, vaø kyõ thuaät 
thoâng tin, nhö heä thoáng ñònh vò toång quaùt, ñeå nghieân cöùu ñòa lyù vaø caùc 
maãu söû duïng ñaát vaø troàng troït quanh theá giôùi.  Caùc em hoïc suy tö theo 
caùch ñòa lyù vaø nhaän thöùc ñöôïc caùc vò trí vaø neùt ñaëc thuø cuûa nhöõng choã 
khaùc nhau.  
 
Caùc hoïc sinh lôùp 6 hoïc taùc duïng cuûa con ngöôøi vaø sinh hoaït cuûa hoï ñoái 
vôùi beà maët traùi ñaát.  Caùc em nhaän daïng caùch sinh soáng taïi caùc ñoâ thò 
hay noâng thoân aûnh höôûng tôùi caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa con ngöôøi vaø 
caùc loaïi coâng vieäc cuûa moãi ngöôøi.  Caùc em nghieân cöùu veà caùc lieân heä 
vaät lyù quan troïng – thí duï lieân heä giöõa traùi ñaát vaø maët trôøi, lieân heä giöõa 
khí haäu treân traùi ñaát vaø caùc heä moâi sinh. 
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Caùc tieâu chuaån moân Nghieân cöùu Xaõ hoäi goàm trong boán laõnh vöïc chính: 
 

• Lòch Söû -  nghieân cöùu caùc vieäc ñaõ qua coù aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi  
nöôùc ta vaø theá giôùi chuùng ta.  

• Ñòa Lyù - nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa traùi ñaát, cuõng nhö aûnh höôûng cuûa 
traùi ñaát ñoái vôùi ñôøi soáng vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. 

• Kinh Teá - nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi vaø xaõ hoäi saûn xuaát, mua, baùn, vaø söû duïng 
caùc haøng hoùa vaø dòch vuï.  

• Coâng Daân Giaùo Duïc – nghieân cöùu veà chính trò, chính quyeàn, quyeàn haïn vaø boån 
phaän cuûa caùc coâng daân.  

  
Taïi moãi lôùp, hoïc sinh chuù troïng tôùi nhöõng yù thöùc khaùc bieät thuoäc caùc laõnh vöïc chính. Taïi 
lôùp 6, caùc tieâu chuaån goàm caùc ñeà muïc sau: theá giôùi treân phöông dieän khoâng gian, caùc nôi 
vaø vuøng, heä thoáng nhaân söï, heä thoáng kinh teá, vaø ñoâ thò hoùa, heä thoáng vaät theå, vaø moâi 
tröôøng vaø xaõ hoäi. 
 

Caùc tieâu chuaån cuûa moân Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi lôùp 6 seõ aùp duïng toaøn boä vaøo thaùng Chín 2008. 
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Ñònh vò trí cuûa caùc nöôùc chính cuûa Ñoâng vaø Taây Baùn caàu vaø caùc vuøng chính, caùc nuùi, vaø caùc khu vöïc 
nöôùc.   

Nhaän daïng moät ñòa phöông nhö caùc ñaûo Nam Döông trong vuøng Nam Thaùi bình döông hay moät vaøi 
ñòa phöông cuûa Phi chaâu, vôùi nhöõng thieân tai thöôøng hay xaûy ra. Cho caùc thí duï veà caùc coá gaéng cuûa 
theá giôùi ñeå trôï giuùp cho caùc nôi ñoù. 

Chæ treân moät baûn ñoà nhöõng nôi maø moãi toân giaùo chính treân theá giôùi ñöôïc theo.  Moâ taû caùc neùt chính 
cuûa caùc toøa nhaø nhö nhaø thôø hay ñeàn/chuøa, gaén lieàn vôùi moãi toân giaùo. 

Chæ treân moät baûn ñoà nhöõng nôi maø moãi toân giaùo chính treân theá giôùi ñöôïc theo.  Moâ taû caùc neùt chính 
cuûa caùc toøa nhaø nhö nhaø thôø hay ñeàn/chuøa, gaén lieàn vôùi moãi toân giaùo. 

Veõ moät ñoà bieåu cho thaáy khuynh höôùng toaøn caàu tieán tôùi sinh soáng trong caùc ñoâ thò (ñoâ thò hoùa).  

Giaûi thích khaùc bieät giöõa thôøi tieát vaø khí haäu.  

Giaûi thích caùc bieän phaùp an toaøn maø ngöôøi ta coù theå coù trong tröôøng hôïp ñoäng ñaát, gioù loác, hay baõo 
toá.  Veõ moät baûn ñoà cho thaáy nhöõng tröôøng hôïp naøy ñaõ xaûy ra taïi nhöõng nôi naøo ôû Myõ trong moät soá 
naêm. 

Nhaän daïng caùc caùch maø con ngöôøi ñe doïa moâi tröôøng – thí duï, laøm oâ nhieãm khoâng khí vaø nöôùc, hay 
chaët caây quaù nhieàu cuûa caùc röøng (phaù röøng). Veõ moät baûn ñoà theá giôùi cho thaáy nôi maø moãi tröôøng hôïp 
ñaõ xaûy ra.  

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 6, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Khôûi söï moät döï aùn baûo 
toàn nöôùc taïi nhaø.  
Trong nhaø, nhaän daïng 
caùc caùch ñeå coù theå tieát 
kieäm nöôùc – thí duï, taém 
mau hôn. 
 
Baûo con em veõ moät bieåu 
ñoà xem moãi ngöôøi trong 
nhaø laøm toát nhö theá naøo. 
 

Duøng Internet (www. 
Sistercities.org) ñeå 
bieát caùc teân cuûa caùc 
ñoâ thò keát nghóa anh 
em vôùi DC quanh theá 
giôùi. 
 
Baûo con em hoïc bieát 
moät vaøi caùc söï kieän veà 
moãi ñoâ thò.  Moãi ñoâ thò 
coù gioáng DC khoâng? 
Caùc ñoâ thò khaùc nhau ra 
sao? 
 

Trong nhaø, quyeân tieàn 
cho moät toå chöùc, nhö 
Hoäi Hoàng Thaäp Töï 
Quoác Teá hay Hoäi Baùc 
só Khoâng Bieân Giôùi, 
trôï giuùp cho caùc 
tröôøng hôïp thieân tai 
treân theá giôùi.  
 
Baûo con em tìm toøi veà 
nhoùm naøy trong thö 
vieän hay treân Internet.  
 

Cuøng nhau, thaêm vieän 
baûo taøng ñòa phöông 
coù nhöõng ñoà myõ thuaät 
hay loaïi khaùc thuoäc 
vaøi toân giaùo treân theá 
giôùi, nhö Vieän 
Smithsonian’s Arthur 
Sackler vaø Freer 
Galleries of Art (AÙ 
chaâu vaø Islam) hay 
vieän baûo taøng Myõ 
thuaät Phi chaâu 
(Museum of African 
Art).    

 
 

 



 

Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi 
Lôùp 7 

 

Caùc hoïc sinh lôùp 7 tìm toøi veà theá giôùi beân ngoaøi Hoa kyø vaø Baéc Myõ.  
Caùc em nghieân cöùu nguoàn goác con ngöôøi taïi Phi chaâu vaø hoïc bieát caùch 
taïo thaønh cuûa caùc xaõ hoäi ñaàu tieân taïi Trung Ñoâng (Mesopotamia), AÁn 
ñoä vaø Trung hoa.   
 
Caùc hoïc sinh lôùp 7 löu yù tôùi aûnh höôûng cuûa ñòa lyù ñoái vôùi con ngöôøi: 
caùc xaõ hoäi taïi nhieàu nôi khaùc nhau ñaõ phaùt trieån nhö theá naøo theo 
nhöõng caùch khaùc nhau.  Caùc hoïc sinh caûm nhaän ñöôïc caùch maø con 
ngöôøi soáng thôøi xa xöa. – caùc vaán ñeà, thaønh töïu, duïng cuï, kyõ thuaät, 
coâng vieäc vaø nhaø ôû cuûa hoï. Caùc hoïc sinh lôùp 7 cuõng tìm toøi veà caùc toân 
giaùo, chính phuû,  buoân baùn, trieát lyù vaø ngheä thuaät cuûa caùc neàn vaên minh 
ñaàu tieân ñoù, cuõng nhö caùc yù kieán, ñaõ hình thaønh lòch söû theá giôùi. 
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Caùc tieâu chuaån moân Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi goàm trong boán laõnh vöïc chính: 
 

• Lòch Söû - nghieân cöùu caùc vieäc ñaõ qua coù aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi nöôùc ta vaø 
theá giôùi chuùng ta.  

• Ñòa Lyù - nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa traùi ñaát, cuõng nhö aûnh höôûng ñoái 
vôùi traùi ñaát cuûa ñôøi soáng vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. 

• Kinh Teá - nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi vaø xaõ hoäi saûn xuaát, mua, baùn, vaø söû duïng 
caùc haøng hoùa vaø dòch vuï.   

• Coâng Daân Giaùo Duïc – nghieân cöùu veà chính trò, chính quyeàn, quyeàn haïn vaø boån 
phaän cuûa caùc coâng daân.  

  
Taïi moãi lôùp, hoïc sinh chuù troïng tôùi nhöõng yù thöùc khaùc bieät thuoäc caùc laõnh vöïc chính.   
Taïi lôùp 7, caùc tieâu chuaån goàm coù:  lòch söû vaø ñòa lyù theá giôùi trong ba kyû nguyeân: nhaân loaïi 
luùc ñaàu vaø söï phaùt trieån cuûa caùc xaõ hoäi loaøi ngöôøi; caùc vaên minh doïc soâng töø khôûi ñaàu tôùi 
naêm 1000 B.C./B.C.E. (tröôùc coâng nguyeân); caùc vaên minh coå vaø coå ñieån tôùi naêm 700 
A.D./C.E. (coâng nguyeân).    

 

Caùc tieâu chuaån cuûa moân Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi lôùp 7 seõ ñöôïc aùp duïng toaøn boä vaøo thaùng 
Chín 2008.  
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Theo doõi nhöõng thay ñoåi trong khí haäu vaø moâi tröôøng ñaõ taïo döïng neân traùi ñaát vaø khieán cho ñôøi soáng 
con ngöôøi phaùt trieån.  

Phaân tích ñòa lyù, chính trò, toân giaùo vaø kinh teá cuûa neàn vaên minh thung luõng soâng Indus. 

Thaûo luaän veà vaên hoùa Olmec cuûa Trung Myõ, goàm coù heä thoáng noâng traïi, toân giaùo, chöõ vieát, vaø caùc 
ñoùng goùp quan troïng khaùc.  

Phaân tích ñòa lyù, chính trò, toân giaùo, kinh teá vaø cô caáu xaõ hoäi cuûa Do thaùi coå, goàm caû cuoäc di chuyeån 
vaøo vaø ra khoûi Ai-caäp.  

Phaân tích vaên minh Hy-laïp coå, goàm caû lieân heä giöõa ñòa lyù bôø bieån vaø söï phaùt trieån cuûa caùc quoác gia –
ñoâ thò.  

Tìm hieåu vaên minh coå La-maõ, goàm caû söï xuaát hieän cuûa Ñeá quoác La Maõ vaø chính quyeàn Coäng Hoøa 
La Maõ. 

Giaûi thích caùc phaùt trieån toân giaùo vaø vaên hoùa ñaàu taïi luïc ñòa AÁn ñoä, goàm caû caùc xung ñoät giöõa caùc 
tieåu bang cuûa AÁn ñoä, tieåu söû vaø söï giaûng daïy/truyeàn ñaïo cuûa Ñöùc Phaät. 

Toùm löôïc aûnh höôûng cuûa Trung Hoa ñoái vôùi caùc vaên minh khaùc, goàm caû thöông maïi vôùi caùc nöôùc 
treân con ñöôøng Tô Luïa (Silk Road) vaø treân bieån. 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 7, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 

Baûo con em coi loái xoùm 
nhö moät laøng.  
 
Thaûo luaän veà caùch thöùc 
caùc thaønh phaàn cuøng 
nhau laøm vieäc:  Ñaâu laø 
caùc trung taâm chính 
quyeàn, toân giaùo, vaên hoùa 
vaø giaùo duïc? Loái xoùm seõ 
toàn taïi ra sao neáu bò taùch 
rôøi khoûi ñoâ thò?    
 
 
 

Nghieân cöùu veà caùc 
thöùc aên vaø duïng cuï söû 
duïng bôûi caùc neàn vaên 
minh coå Hy-laïp, Do 
thaùi vaø Olmec.  
 

Khuyeán khích con em 
tìm toøi veà caùc ngheà 
trong ngaønh khaûo coå 
(nghieân cöùu veà caùc 
vaên hoùa coå cuûa con 
ngöôøi töø caùc ñoà vaät 
coøn ñeå laïi), thöïc vaät 
hoïc coå (hoïc veà caùc 
thaûo moäc coå qua caùc 
vaät hoùa thaïch vaø caùc 
baèng chöùng khaùc) hay 
caùc khoa hoïc khaùc 
nghieân cöùu veà caùc vaên 
minh coå? 
 

Duøng Internet hay 
nguoàn lieäu khaùc ñeå 
tìm hieåu Döï  aùn 
Genographic Project 
cuûa Hoäi Ñòa Dö 
(www3.national 
geographic.com) hay 
caùc coá gaéng khaùc 
nhaèm theo doõi caùc gia 
ñình hieän ñaïi töø 
nguoàn goác cuõ xöa.         
 

 



 

Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi 
Lôùp 8 

 

Caùc hoïc sinh lôùp 8 hoïc veà nöôùc chuùng ta trong thôøi kyø thuoäc ñòa, vaø tìm 
toøi veà caùc bieán coá chính vaø yù kieán ñöa tôùi cuoäc Chieán Tranh Caùch 
Maïng.  Caùc em tìm hieåu taùc duïng/aûnh höôûng cuûa chieán tranh daønh ñoäc 
laäp ñoái vôùi caùc nöôùc khaùc. Vaø cöùu xeùt caùc khaùi nieäm caên baûn cuûa chính 
phuû Hoa kyø, nhö quyeàn haïn caù nhaân vaø quyeàn löïc cuûa luaät phaùp.  

 
Caùc hoïc sinh lôùp 8 cuõng hoïc veà söï baønh tröôùng cuûa Myõ qua mieàn Taây, 
söï hình thaønh caùc chính ñaûng, vaø caùc bieán ñoåi khaùc veà kinh teá vaø xaõ 
hoäi. Caùc em coøn hoïc veà cuoäc xung ñoät giöõa caùc tieåu bang mieàn Baéc vaø 
mieàn Nam ñaõ ñöa tôùi Noäi Chieán  ra sao, vaø Noäi Chieán ñaõ ñöa tôùi nhöõng 
thay ñoåi khaùc, keå caû vieäc tröøng phaït chính trò vaø kinh teá ñoái vôùi mieàn 
Nam trong thôøi kyø Taùi thieát. 

ÑEÀ MUÏC GIAÛNG DAÏY
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Caùc tieâu chuaån moân Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi goàm trong boán laõnh vöïc chính: 
 

• Lòch Söû - nghieân cöùu caùc vieäc ñaõ qua maø coù aûnh höôûng quan troïng ñoái vôùi nöôùc ta vaø theá 
giôùi chuùng ta.  

• Ñòa Lyù - nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm theå chaát cuûa traùi ñaát, cuõng nhö aûnh höôûng ñoái vôùi traùi 
ñaát cuûa ñôøi soáng vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. 

• Kinh Teá - nghieân cöùu caùch maø con ngöôøi vaø xaõ hoäi saûn xuaát, mua, baùn, vaø söû duïng caùc 
haøng hoùa vaø dòch vuï.   

• Coâng Daân Giaùo Duïc – nghieân cöùu veà chính trò, chính quyeàn, vaø quyeàn haïn vaø boån phaän 
cuûa caùc coâng daân.  

  
Taïi moãi lôùp, hoïc sinh chuù troïng tôùi nhöõng yù thöùc khaùc bieät thuoäc caùc laõnh vöïc chính. Taïi lôùp 8, 
caùc tieâu chuaån  goàm caùc ñeà muïc sau: Di saûn thuoäc ñòa (1600-1720), moät quoác gia môùi (1720-
1787); Hieán phaùp Hoa kyø (1777-1789), khôûi söï moät quoác gia treû (1789-1849); nhöõng ñöôøng chia 
reõ vaø hôïp nhaát cuûa ngöôøi daân Hoa kyø(1800-1850),  Noäi chieán vaø Taùi thieát (1830-1877) vaø phaùt 
xuaát cuûa nöôùc Myõ coâng nghieäp (1877-1914).   
 
  



 

SINH HOAÏT TAÏI NHAØ 
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Giaûi thích nhöõng lyù do toân giaùo, chính trò vaø nhöõng lyù do khaùc nöõa ñaõ khieán nhöõng nhaø thaùm hieåm vaø 
ñònh cö ñaàu tieân töø AÂu chaâu tôùi Myõ.  Moâ taû taùc duïng/aûnh höôûng ñoái vôùi caùc ngöôøi Myõ baûn ñòa.

Nhaän daïng caùc nguyeân nhaân vaø haäu quaû veà chính trò vaø kinh teá ñoái vôùi Chieán Tranh Caùch Maïng.  

Moâ taû quyeàn löïc cuûa chính phuû ghi trong Hieán phaùp Myõ vaø caùc töï do ñaûm baûo bôûi 10 tu chính aùn ñaàu 
(luaät daân quyeàn Bill of Rights). 

Duøng caùc taùc phaåm cuûa caùc nhaø vaên ñaàu nhö Washington Irving vaø James Fenimore Cooper, ñeå moâ taû 
ñôøi soáng haøng ngaøy trong nhöõng thaäp nieân ñaàu cuûa Myõ - goàm ngheä thuaät, nhaïc vaø vaên chöông thôøi ñoù.  

Phaùc hoïa caùc hoøa öôùc chính vôùi caùc nöôùc Myõ baûn ñòa, kyù keát bôûi boán vò toång thoáng Myõ ñaàu tieân.  Moâ taû 
caùc keát quaû cuûa caùc hoøa öôùc ñoù. 

Thaûo luaän veà ñôøi soáng cuûa caùc ngöôøi Myõ da ñen ñaõ tìm töï do trong caùc tieåu bang mieàn Baéc.  Thaûo luaän 
veà nhöõng ngöôøi ñaõ laäp tröôøng hoïc, nhaø thôø ñeå xaây döïng coäng ñoàng vaø thaêng tieán caùc quyeàn haïn cuûa hoï. 
   

Moâ taû vai troø cuûa nhöõng phuï nöõ ñi khai khaån vaø cuoäc baønh tröôùng sang mieàn Taây ñaõ bieán ñoåi quy cheá 
cuûa hoï ra sao.  
 

Giaûi thích Noäi chieán aûnh höôûng nhö theá naøo tôùi daân chuùng - tôùi nhöõng ngöôøi tham chieán, caùc gia ñình, vaø 
caùc coâng daân khaùc – moâi tröôøng vaø caùch maø caùc chieán tranh  ñöôïc theo ñuoåi trong töông lai.  
 

NHÖÕNG GÌ CON EM PHAÛI BIEÁT 

VAØO CUOÁI LÔÙP 8, CON EM PHAÛI BIEÁT VAØ COÙ THEÅ THÖÏC HIEÄN 
CAÙC KYÕ NAÊNG SAU: 
 

Khuyeán khích con em 
duøng caùc taøi lieäu gia heä 
ñeå tìm toøi veà tieåu söû gia 
ñình ñeå bieát ñöôïc caùc 
toå tieân ñaàu tieân ñaõ tôùi 
Myõ khi naøo vaø nhö theá 
naøo. 
 
Con em coù theå baét ñaàu 
vôùi Vaên khoá Quoác gia 
(National Archives) hay 
thö vieän cuûa Hoäi 
Daughters of American 
Revolution.           
  

Gôïi yù cho con em  
coi nguyeân baûn cuûa  
Tuyeân ngoân Ñoäc laäp,  
Hieán phaùp Myõ vaø Luaät 
Daân Quyeàn (Bill of 
Rights) taïi Vaên Khoá  
Quoác Gia 
(www.Archivesgov/ 
exhibits/featured 
documents). 
 

Khuyeán khích con em 
töï nguyeän giuùp trong 
baàu cöû ñòa phöông 
hay toaøn quoác hay gia 
nhaäp moät nhoùm hoïc 
sinh coù lieân heä tôùi 
chính ñaûng maø em 
uûng hoä.  
 

Laäp moät tuû saùch gia 
ñình goàm caùc tieåu söû 
caùc laõnh tuï trong moät 
kyû nguyeân cuûa lòch söû 
Myõ maø con em öa 
thích, nhö thời noäi 
chieán hay ñònh cö taïi 
caùc tieåu bang mieàn 
Taây.   
 

 



 Con Em Quyù Vò 
Hoïc Taäp Nhö Theá Naøo?

Caùc baøi thi traéc nghieäm tieâu chuaån hoùa moân Ñoïc/Ngheä Thuaät 
Ngoân Ngöõ Anh (Anh vaên) vaø Toaùn hoïc seõ ñöôïc cho caùc hoïc 
sinh caùc lôùp 3-8 vaø10 thi vaøo moãi muøa xuaân. Moät baøi thi traéc 
nghieäm veà luaän vaên nhaèm ño kyõ naêng vieát vaên cuûa hoïc sinh 
ñöôïc daønh cho caùc lôùp 4, 7 vaø 9. Nhöõng baøi thi traéc nghieäm 
khaùc bieät cuõng seõ ñöôïc cho thi ñeå theo doõi söï tieán boä veà moân 
Ñoïc cuûa caùc em caùc lôùp Maãu giaùo -2.  

 
Baét ñaàu töø muøa xuaân 2008, moät baøi thi traéc nghieäm môùi cuoái 
naêm, moân Khoa Hoïc seõ ñöôïc cho thi ít nhaát moät lôùp taïi moãi 
tröôøng Caáp Moät, Caáp Hai vaø Caáp Ba. Nhöõng traéc nghieäm 
khaùc ñöôïc khai trieån ñeå ño tieán boä cuûa hoïc sinh veà Ñaïi soá I, 
Hình hoïc, Anh vaên trung hoïc, vaø caùc moân Khoa hoïc.    
 
Theâm vaøo caùc traéc nghieäm daønh cho toaøn thaønh naøy, giaùo 
vieân cuûa con em seõ cho ra caùc baøi thi traéc nghieäm vaø baøi thi 
ñoá vaán ñaùp töï do (khoâng chính thöùc) trong suoát năm học. 
 

Nhöõng baøi thi traéc nghieäm môùi seõ cho quyù vò vaø 
giaùo vieân bieát con em quyù vò ñaït tôùi trình ñoä naøo 
cuûa caùc tieâu chuaån hoïc vaán. 
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 Danh Saùch Kieåm Laïi 
Laø moät phuï huynh, quyù vò laø ngöôøi giaùo vieân quan troïng nhaát – vaø laø
ngöôøi tranh ñaáu toát nhaát cho con em. Ñieàu quan troïng laø neân ñeå con em
bieát quyù vò quan taâm tôùi thaønh tích hoïc taäp cuûa em.   Caàn ñoan chaéc laø
giaùo vieân cuûa con em bieát quyù vò cuõng nhaäp cuoäc.   
 
Sau ñaây laø moät vaøi phöông thöùc ñeå giuùp con em ñaït ñöôïc caùc tieâu chuaån
môùi.  Ñöøng caûm thaáy laø quyù vò phaûi laøm moïi ñieàu trong baûng danh saùch
kieåm laïi naày.  Chæ caàn cho con em bieát laø quyù vò troâng chôø con em hoïc
taäp toát taïi tröôøng, ñoù laø ñieàu raát quan troïng. 
 
 Noùi chuyeän vôùi con em veà nhöõng gì caùc em ñaõ hoïc vaø ñaõ laøm ôû 

tröôøng trong ngaøy ñoù.  

 Khen con em moãi khi em hoïc taäp toát hay ñaõ coù nhieàu coá gaéng.  

 Baûo con em cho coi vaø kyù teân leân baøi laøm taïi nhaø moãi ngaøy. 

 Tham döï caùc buoåi hoäi thaûo giöõa giaùo vieân vaø phuï huynh.  Hoûi giaùo 
vieân laøm theá naøo ñeå mình coù theå giuùp con em thaønh coâng. 

 Neáu quyù vò nghó laø con em coù theå caàn ñöôïc giuùp ñôõ theâm, hoûi giaùo 
vieân tìm giuùp moät ngöôøi daïy keøm, moät chuyeân vieân veà moân ñoïc, hay 
nhöõng nguoàn trôï giuùp khaùc. 

 Tôùi thaêm lôùp hoïc con em, vaø töï nguyeän tham gia vaøo caùc sinh hoaït 
hoïc ñöôøng. 

 Ñoïc caùc taøi lieäu con em mang töø tröôøng veà nhaø.  Neáu con em khoâng 
mang veà nhaø taøi lieäu naøo caû, haõy tìm hoûi taïi sao. 

 Haõy hoïc hoûi veà nhöõng quyeàn lôïi vaø löïa choïn cuûa quyù vò veà trôï giuùp 
daïy keøm vaø chuyeån tröôøng chieáu theo ñaïo luaät “Khoâng Treû Em Naøo 
Bò Boû Rôi” (No Child Left Behind Law) treân maïng DCPS: 
www.NCLB.gov. 
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Tìm Hieåu Theâm 
 
Quyù vò coù theå xem toaøn boä caùc tieâu chuaån veà moân Ñoïc, Ngheä Thuaät
Ngoân Ngöõ Anh, Toaùn, Khoa Hoïc, Nghieân Cöùu Xaõ Hoäi treân maïng
DCPS www.k12.dc.us. 
 
Quyù vò muoán coù taäp chæ daãn daønh cho caùc phuï huynh veà caùc tieâu chuaån
naøy, xin goïi soá (202) 724-4222.  Caùc taäp chæ daãn phuï huynh ñöôïc aán
haønh baèng saùu (6) ngoân ngöõ: Tieáng Anh, Tieáng Am-ha-ric, Tieáng Phaùp,
Tieáng Trung Hoa Quan Thoaïi, Tieáng Taây Ban Nha vaø Tieáng Vieät. 
 
Hoïc Ñöôøng Coâng Laäp Quaän D.C. khoâng kyø thò trong caùc chöông trình vaø caùc hoaït
ñoäng, treân caên baûn chuûng toäc, maøu da, toân giaùo, nguoàn goác quoác gia, giôùi tính, tuoåi taùc,
tình traïng hoân nhaân, ngoaïi hình, khuynh höôùng tình duïc, traùch nhieäm gia ñình, ghi
danh, khieám taät, lieân heä chính trò, nguoàn thu nhaäp, nôi cö nguï hay laøm vieäc. Kyø thò seõ
khoâng ñöôïc khoan thöù vaø nhöõng ai vi phaïm seõ bị biện phaùp kỷ luaät. 
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